44 23 maj-29 maj 2013

UPPSALATIDNINGEN

AKTUELLT

Fikatrattar ska bryta dldres ensamhet

- Gldm inte mormor pa
Mors dag!

Den uppmaningen
kommanr frin den ideella
foreningen Aldrekontakt
som nu etablerar sin
verksamhet | Uppsala.

Tillsammans med Uplands
nation arrangerar forening

en ett Mormorsdag-fika pd
natianens café pd S:t Larsga-
tan 11, kI 15-17 pd sondag.
Det blir ocksd premiar for
den forsta Uppsalagruppen

enligt det har koncepter.

- Pd sondag ar det ju Maors
dag, men tyvirr ar det inte
alla som har ndgon famil)
som uppvaktar dem. Det
finns mdnga aldre som sitter
ensamma stirre delen av
veckorna, siger Therese
Biorkstrander, en av med
lemmarna i Aldrekontake.

Kinner sig ensamma

Hon hanvisar till en studie,
giord 1 Stockholm, som visar
att aver ¢m trediedel av dem

VILL HJALPA. Clara Alderin Harling och Therese Bjarkstrander.

som ar dver 75 dr uppger att
de ofta eller allud kanner sig
ensamma,

Foreningens syfte ar att

hjdlpa ensamma dldre an
traffa nya vinner 1 samma si-
tuation. Med hjalp av volon-
tirer (fikavirdar och chauf-

forer) hialper man sméd grup-
per med aldre att triffas och
fika en sondag i mdnaden.

~ Traffarna bryter inte
bara ensamheten, de okar
ocksd kontakten mellan ge
nerationerna. En majoritet av
vira volontirer ar mellan 25
och 45 dr. Mdnga dr smi-
barnsforaldrar, berattar The
rese Bjorkstrander.

Som fikavird bjuder man
hem en liten grupp om cirka
sex aldre gister pd ett par
tmmars fika el glnger om

Jret. Som chautfor h|1|]"rr
man ull att skjutsa ungetar
en ging | mdnaden.

Den farsta Uppsalagrup-
pen bildas alltsd nu pd san
dag och ska forhoppuingsvis
féljas av fler. Aldrekontake
startades 2008 och h}'ﬂg'-'r !‘::
ett britiskt kencept, Contact
the Elderly, som funnits se
dan 1960-talet. Lis mer pd
www.aldrekontaktse

Inger Nilsson
O16-418 11 03

Inger@uppsalaldningen. se
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Lt stort grattes viir gow
kille!

L Mg kecumire Manmoa,

L Rofte, Thnmie, Mormor och
- marhror Mihe
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Legolas 10 ar 22/5
Jittegras pad din
fidelsedag!

Mdnga krsmar och prssar
Sfran Lera, ENio, Mogar,
Dawiel, Mormor och Tara

o v
Mayday Sporrong 5 ar
Grattis alskade rollunge!
Pussar och kramar fran
faster s

Teo 7 ar

Girattis Teo ph fodelse-
dagen!

Onskar Marmor & Muorfar

Grattis Stig 24/5
| Tianker ofta tillhaka pi
| dom ljuva dren, dom blista

i liv!
P&k Rur

| Mduga kramar frdn Lova,

Linus 8 ir 29/5
Stort grattis pa din dag
dlskade Linus!

S

Manuna och Pappa i
J

T - Fodslsedagar

Leon 3 ar

| Grautis vir dlskade Leon pd
- din lodelsedag!

Kram fran Mamma ., Pappa
ach Mormor

Fredrik Hammarsten
15 ar 25/5

Cirattis!

Onskar Pappa och Parmor

Alicia 3 ar

Grattis Alicia pa fadelse-
dagen!

COnskar Mamma, Pappa och
Melvin

Julia Sﬁderlund

T ar 275

Gratus var yej!

Mdnga kramar Pappe,
Mannna och Jennifer

Elina 7 ar 24/5
Girawis vir solstritle!
Vi dilskar dej!

Kramar frin Mannna.
Marmor ol Morfar

Vilkommen Leo
Gabriella och Tony Spor-

wong Jokela 23 april 2003,
Virt Farsta barnbarn.
Lycka ol dnskar £Farmeor
ach Farfar
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[Kryssa for vilken rubrik din annons

ska placeras under)
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Publiceringsdog: torsdag den

Namn

ev. bild som ska vara med

1 45 Uppsala

Jr.lg som har skickat in ennonsen hefer:

ska vara oss till

Sa har gor du: Skeiv din annonstext pa et 1631 popper. Skicka med

i annonsen. Om du vill ha bilden i
retur bifognr du ett frankerat och adresserat kuvert. Du
kan aven skicka digital bild med epost: annons@uppsalmxdmngen
sa. Annonskostnaden, 50 kr/annons, bifegar du kentant i kuvertet till
Qss. Dln annons samt Dnnon:knﬁtnﬂ

7 dcgcn fére pubhcermg il Uppsuguhdmngen, Familienyln
41,7

handa senast

Adress

Postadress

Telefon, dagtid

Vi delar ut en tarta fran
Landings till nagon pa var
familjesida som fyller ar!

Vinnartartan ska hamtas ut pa

landlngl, Kun sdngsgatan 3A

inom cn manad fran tidningens
utgivningsdatum.

Den har veckan blev
Elina 7 ar veckans
tartvinnare. Grattis!




