O Jag ir intresserad av att delta som gést och vill bli
kontaktad.

Q Jag dr intresserad av att engagera mig som volontir
och vill bli kontaktad.

Namn:

Telefonnummer:

Adress:

Lar kanna nya vanner
over en fika

Frankeras ej.

Mottagaren
betalar porto.

Aldrekontakt
SVARSPOST
20604064

110 01 Stockholm

.
afdrel:gn’takt.se



F6lj med p& Aldrekontakts fikatraffar!
Aldrekontakt ordnar fikatriffar for dig som 4r pensionir och
lever ensam. Ar du 6ver 75 ar och saknar gemenskap?

Vilkommen in i virmen!

Vi triffas ett par timmar en sondagseftermiddag i manaden.
Viara volontirvirdar bjuder hem dig och din grupp pa fika och
en trevlig stund av gemenskap. For att komma till och fran
fikatriffarna far du skjuts av vara chaufférer dnda fram till
dorren. Det kostar ingenting att vara med.

Vad &r Aldrekontakt?

Vi dr en ideell férening med fika-
grupper over hela Sverige. Vara
volontirer ir medmidnniskor som
tycker att man ska ha roligt 4ven
pa ildre dagar. Hos oss finns 6ver
1000 volontédrer och 600 dldre
gister som triffas och fikar en
sondag i manaden. Tillsammans
verkar vi for att frimja hilsa och
vilbefinnande hos ensamboende
aldre.

Vem fdr vara med?

Alla som ir dldre d4n 75 ar, lever
ensamma och saknar gemenskap
ar vilkomna till vara fikatriffar.
For att delta behover du kunna ga
med hjilp av t ex kdpp, rullator
eller nagon att stodja dig pa. Du
behover dven kunna ta dig in i
sdtet pa en bil. Syn- eller horsel-
nedsittning 4r inget hinder. Aven
ldttare minnessvarigheter gar bra.

Hur gar det till?

En sondag i manaden blir du
hembjuden till Aldrekontakts
fikavirdar som bor i ditt nér-
omrade. Du far skjuts bade dit
och hem av vara chauffoérer. Ni dr
samma personer som triffas varje
gang och ar som mest atta dldre
gadster. Tillsammans umgas och
pratar vi 6ver en fika!

Anmadl ditt intresse!

Fyll i och skicka in talongen
pa baksidan. Portot 4r
betalt.

Det gar ocksa bra att ringa
oss eller skicka ett mejl.

076 052 68 00
info@aldrekontakt.se

"Treéiffarna betyder mycket
for mig som lever ensam
utan nagon familj. Min
vdn- och bekantskapskrets
har utokats, nagot som dr
betydelsefullt — inte minst da
manga av mina jaémnariga
gamla vdinner har
forsounnit allteftersom”

Aldrekontakt 4r en politisk och religiost obunden ideell
férening som bedriver volontirverksamhet i syfte att
frimja hilsa och vilbefinnande hos ensamma ildre. Vi
startade féreningen ar 2008 och idag finns vi éver hela
Sverige. Over 1000 volontirer och 600 dldre gister ses en
g4ng i manaden for att fika och umgés.
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