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Om Aldrekontakt

Det ir extremt pafrestande att behéva moéta livet helt ensam och det sociala behovet
av vianner upphor inte for att man blir gammal. Kanske édr det snarare da det dr som
allra storst, eftersom negativa livshdndelser tenderar att hopa sig i hog alder.

Over en tredjedel av alla éver 75 ar kinner sig ensamma och det hir 4r ndgot som vi
vill andra pa! Med hjilp av vara 1000 volontirer hjilper Aldrekontakt #ldre ur
ensamheten runt om i landet.

Vi vinder oss till ensamboende dldre, 6ver 75 ar, som lever isolerade och/eller
kinner sig ensamma, med liten kontakt med familj eller vinner och som borjat fa
det svart att ta sig ut pa egen hand

Ordinarie verksamhet
Aldrekontakt har 12 ars erfarenhet som visar att det gar att gora stor skillnad i

ensamma dldres liv. Med hjilp av insatser fran frivilliga skapar mojligheter for
ofrivilligt ensamma ildre att triffa nya vinner — dldre som yngre — i sitt niromrade.
Séttet vi arbetar pa 4r unikt i Sverige och baseras pa vetenskap samt beprévad
metod. Forskning visar att for att framgangsrikt bryta social isolering och uppna
langvarig effekt, ska de dldre kunna fa socialt stod av andra i samma situation,
traffas i grupp och triiffas regelbundet. Just regelbundenheten 4r nyckeln till
forandring. Dirfor har vi som policy att aldrig stélla in en traff. Pa sa sitt kan vara
gister lita pa att de alltid far triffa sina nya vinner, nagot som manga inte klarar pa
egen hand.

Vart koncept ir enkelt: Istéllet for att Zldre sitter i varsin ligenhet och lingtar efter
gemenskap, hjilper vi dem att lidra kidinna varandra i mindre grupper 6ver en fika
hemma hos vara volontirer. Virdfamiljer 6ppnar upp sina hem och dukar upp till
fika, medan vara volontirchaufférer skjutsar giasterna till fikat och sedan hem igen.
Ensamma ildre far hjilp att regelbundet triffa jimnariga i liknande situation och
umgas 6ver generationsgrianserna — en sondag i manaden sa lange de vill och kan
vara med utan att det kostar dem nagot. Mellan triffarna ringer volontirerna de
ildre for att héra hur de mar, och peppa infoér den kommande triffen.

"Stort tack for den som drog igang det hela. Att ligga dod i 3 ar ar
omojligt eftersom min gruppledare ringer mig varje manad.”



Och det fungerar! Vi genomfor arliga kvalitetsundersokningar och i var senaste
uppgav 83 procent av vara dldre gdster att de kdnner sig mindre ensamma sedan de
borjade delta i Aldrekontakts verksamhet. Och foér 89 procent av gisterna dr vira
fikatriffar viktiga eller mycket viktiga for deras vilbefinnande.

Aldrekontakt under Coronapandemin

Under pagaende Coronapandemi gor vi allt vi kan for att hjilpa de dldre i en mycket
svar tid. Vi hjilper vara dldre i 35 kommuner med:

e Matinkép och apoteksidrenden: De som saknar hjilp fran anhoriga eller
hemtjinst far hjilp att handla mat pa platser dir vi har lediga volontirer. Har
hjalper vi dven andra dldre i Uppsala som inte 4r vara ordinarie medlemmar

o Social kontakt: Regelbundna telefontriiffar med "kompisarna” i gruppen och for
de som inte klarar av gruppsamtal (exempelvis pa grund av vildigt dalig horsel)
en regelbunden kontakt med en volontir.

e Telefonforeldsningar pa olika teman varje vecka, www.telefonsamtal.nu

Matink6p - sa att ingen tvingas riskera att bli smittad

Vi hjilper éldre som inte kan fi hjilp med matinkép och apoteksirenden!

Det forsta vi gjorde i samband med Coronakrisen var att stélla in alla triffar for att
skydda de idldre fran smitta. Vi insag ocksa att manga av dem nu skulle fa problem
med att skaffa mat och mediciner, eftersom de inte har slikt eller vinner i sin
nirhet. Sedan i mars hjilper vi dirfor dldre i behov med matinkép och
apoteksidrenden.

Var fordel dr att de éldre och volontirerna i de allra flesta fall redan kidnner varandra
— vilket skapar trygghet. Dirtill innebir de extra samtalen varje manad mycket for
de idldre som nu har blivit 4n mer isolerade. En vianlig rost som hor att allt 4r bra
och har tid att prata en stund om dven mer vardagliga ting.

Véar ambition dr att alla #ldre i Sverige som behéver ska fa hjilp med detta — i de
omraden dar vi har volontirer - och tar emot hidnvisade dldre i det hir utsatta laget.



Telefontrdffar - minskar isoleringen och haller kontakten

Vi gor det mojligt tor gésterna att prata med jimnariga i samma situation/

I normala fall fikar vi for att triffas som en del i vart arbete med att forebygga och
bryta social isolering bland ensamma ildre. Nir vi nu inte kan triffas vill vi gora det
vi kan f6r att hjdlpa vara isolerade gister att bibehalla kontakten med varandra och
dven fortsatt kidnna att de ir en del av gemenskapen inom gruppen.

Baserat pa samma princip som tidigare, som vi vet effektivt motverkar social
isolering, bjuder vi in alla gister till telefontriffar en séndag varje méanad. Gésterna
samlas i samma grupper som tidigare och enligt ordinarie schema. De gister som vill
och kan ringer in till ett gruppsamtal klockan 15.00 en s6ndag i manaden medan de
som inte klarar av detta blir uppringda och inkopplade av en volontir.

"Det édr sd upplyftande, vi pratar om ditt och datt, och sedan ir det ndgon som séiger
ndgot kul si vi far skratta lite ocksd.”

Tanken med telefontriffarna 4r just att sammanfora gisterna si att de far
mojlighet att prata med varandra, utéver kontakten med oss volontirer. Det vill
sidga prata med jamnariga som befinner sig i en liknande situation och med
liknande erfarenheter att dela med sig av.

Telefonforeldsningar - for forkovran och social stimulans

Behovet av social stimulans och sammanhang har aldrig varit storre!

Det dr nagot som flera organisationer som stottar dldre i Coronatider vittnar om.
Vira telefonforeldasningar syftar till att skapa gemenskap och gora vardagen mer
begriplig for dldre.

Med vara Telefonforeldsningar kan vi erbjuda isolerade ‘ldre social stimulans och
forkovran i gruppformat, i sitt hem, 6ver telefonen. Telefonforeldsningarna riktar sig
inte bara till vara medlemmar utan hit kan vem som helst i malgruppen vianda sig
om de saknar nagon att prata med. Genom att varje ’triff’ kretsar kring en
forelasning om ett visst amne, sa uppstar det naturligt ett samtal — 4ven mellan
personer som inte kdnner varandra.

Sé snart Folkhilsomyndigheten anser det sidkert for dldre att triffas i grupp igen,
kommer vi att dteruppta de fysiska triffarna. Alla fysiska triffar planeras
fortfarande halvarsvis i forvig for att det snabbt och effektivt ska ga att vixla
over till de fysiska triffarna.



Rollbeskrivning Projektledare/Kommunikator

Aldrekontakt har ett nationellt kansli dir 3,7 personer ansvarar for all verksamhet i
hela landet. Vi utokar nu teamet med en projektledare/kommunikator som kommer
att arbeta operativt i vara grupper, med kommunikation samt med andra mindre
projekt. Det 4r en bred roll med stora méjligheter att vixa, uppgifterna gar bland
annat ut pa att arbeta med:

¢ Kommunikation och marknadsféring
e Sociala medier/Content creation

e Insamling

e Projektledning

e Stotta kansliet operativt

Projektledaren rapporterar till verksamhetsansvarig. Vi soker dig med cirka 2-5 ars
arbetslivserfarenhet. For att trivas i rollen behover du vara sjélvstandig, driven och
initiativrik. Du 4r positiv, har en can-do-attityd och uttrycker dig vil i tal och skrift.
Det siéiger sig sjilvt att du dr orddd for att knyta nya kontakter och att du tycker om
att prata med ildre personer. Du ir flexibel och kinner ett starkt dgarskap for din
uppgift och vart indamal. Slutligen tycker du att utmaningar 4r sporrande och du
tar dig an dem med ett glatt humor.

Aldrekontakt 4r medlem Stiftelsen Norrsken och sitter i deras fina lokaler pa Birger
Jarlsgatan i Stockholm. Vi foljer Folkhdlsomyndighetens riktlinjer vilket innebir att
vi och arbetar hemifran pa distans sa linge situationen pabjuder.

Ovriga uppgifter
Rollen ir en tillsvidareanstillning och baserad i Stockholm. Det 4r en heltidstjanst
och vi ser girna att tjansten startar sa snart som mojligt.

Har du fragor kring tjinsten? Kontakta Therese Gyll pa
therese.gyll(@)aldrekontakt.se

Skicka din ansokan till rekrytering(@)aldrekontakt.se ans6kningarna behandlas
l6pande.



